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METODICKY LIST K PRACOVNIMU LISTU

Téma

Tematicky okruh Clovék a jeho svét, ¢lovék a zdravi

(zaclenéni do ucebniho planu)

Cilova skupina 4.-6. roénik zS

Casova narocnost 1 hodina

Mezipfedmétové vazby obcanskd vychova, fyzika, télesna vychova

Prifezova témata environmentalni vychova

Organizacni formy skupinova

Personalni zajisténi 1 ucitel (v pripadé rozdéleni do skupin odpovidajici pocet lektor()

Pomucky pracovni list, podlozka na psani, tuzka, hlukomér

Lokalita realizace terénni vyuka je koncipovana piimo pro okoli $koly ZS a MS logopedickd
Olomouc — po drobné Upravé je vSak mozné lokalizovat témér kdekoliv

Specifika prostredi s rliznymi zdroji hluku (idealné s rlznou intenzitou hluku)

Vstupni pozadované Umét zachdzet s jednoduchymi pfistroji, odecitat hodnoty z obrazovky a

znalosti a dovednosti Zak( | zapisovat je do pracovniho listu.

Cile aktivity Uvédomit si, co vSechno tvofi hluk (a jak silny) v méstském prostredi se
zvlastnim zamérenim na silni¢ni dopravu. Osvojit si dovednost méreni
pomoci hlukoméru. Uvédomit si mozné konsekvence spojené s vysokou
hlukovou zatézi a pokusit se navrhnout opatfeni vedouci k jejimu snizeni.

Zavér (hodnoceni) spolecna kontrola pracovnich listli, diskuze nad vysledky jednotlivych
ukold, pokud zbude cas, je mozné zaradit zaky oblibeny bonusovy ukol ,,0
nejvétsiho viestana” (kdo vyloudi nejhlasitéjsi zvuk — dle hlukoméru)

Navrhy na individualni Nadany zak Slabsi zak

pristup

Nacrtnout planek mapované lokality a|Staci vymyslet néjaké protihlukové
do néj zakreslit mozné protihlukové | opatieni, pfipadné ukazat a slovné
Upravy, které by Sly (i nesly) v lokalité | okomentovat, kde konkrétné by se
realizovat. mélo realizovat.
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Scénar .. C .. Dy
. Cinnosti ucitele ¢innosti zak
aktivit
Rozdani pracovnich listd Zakim a uvedeni
do tématu terénni vyuky. Poté ucitel|Z&ci naslouchaji, poté se pFipadné dotazuiji.
odpovidd na pfipadné dotazy.
, Ucitel zada dkol, poté spolecné s zaky ukol|s, .. ... , v - .,
ukoly 1-4 , P \ .p ., y, Zaci resi ukol, nasledné hromadné diskutuji.
vyhodnoti a moderuje diskuzi o vysledcich.

Nepfizen povétrnostnich podminek, riziko zaznamenani jiného hluku,

Realizacni rizika . Py, Y "
ktery neni tvoren silni¢ni dopravou, nefunkénost hlukoméru.

Sledovani realného silniéniho provozu (idedlné v rlznych lokalitach

Alternativy k aktivité (aktivitam . . . , v o
¥ ( ) s rlznou intenzitou dopravniho provozu) a ,vlastni” vnimani hluku.

Poznamky: Zakladni Cinnosti ucitele ve smyslu pribéZného dohledu nad bezpecnosti a individualni
asistenci jednotlivym zaklm je brdna jako samoziejmost.

Pomlicky pro uditele (texty, odkazy ad.):
http://hluk.eps.cz/hluk/vliv-hluku-na-zdravi/

http://hluk.eps.cz/hluk/limity/
http://www.enviweb.cz/clanek/hluk/95325/mezinarodni-den-boje-proti-hluku

Klic k pracovnimu listu:

ukol €. 1: Kazdy sam se v tichosti zamyslete nad takovym silniénim dopravnim prostfedkem,

ktery je podle vas nejhlu¢néjsi. Poté se zamyslete nad takovym dopravnim prostiedkem,

evvs

Nejvic — silnd motorka, tézké nakladni auto, (formule — neni bézny dopravni prostredek)

Nejméné — elektromobil (automobil na elektfinu), jizdni kolo
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ukol €. 2: Podle niZze uvedené mapky najdéte v okoli skoly Etyti stanovend mista a zmérte na

nich intenzitu hlukové zatéze ze silni¢ni dopravy. K méreni vyuzijete specialni pfistroj, ktery

je pfimo pro tento ucel urcen a fika se mu hlukomér. Na kazdé lokalité budete méfit 30

vtefin a do niZe pfipravené tabulky si zapiSete maximalni zméfenou hodnotu a dale

pradmérnou hodnotu. BEhem méreni peclivé sledujte obrazovku pfistroje a do tabulky pak

zapiste, co bylo pficinou nejsilnéjSiho zméreného hluku.

Sila hluku se udava v jednotkach, kterym se tika decibely a znaci se dB. Pokud je uroven

vevys

zdroj B.
Prah vnimani zvuku lidskym uchem 86|38 Osobni auto, vysavac 70 dB
Dychani Nakladni auto, nakladni vlak 80 dB

Sumeéni lesa, Septani

20 dB | Silny motocykl

Knihovna, zpév ptaku

40 dB | Hrom, motorova pila

Rozhovor, restaurace, hudba na
pozadi

Start tryskového letadla (z 25ti
55 dB | metr()
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ukol €. 3: Namérené hodnoty vzajemné porovnejte a pokuste se zdGvodnit rozdily mezi nimi.

Rozdil by mél byt odvoditelny od frekventovanosti dané ulice. Nejvyssi hodnoty hluku by
mély byt naméreny na ulici Foerstrové (hlavni vnitfni silni¢ni pritah méstem, casta
kamionova doprava), dale pak na tf. Svornosti (zde jezdi auta z/do centra mésta, MHD),
nakonec ulice Na Vozovce (jen malo vyuZivanda k dopravé). Hodnota namérend pred Skolou
by méla byt spolu sulici Na Vozovce nizsi neZli ostatni lokality (¢aste¢né pusobi faktor
vzdalenosti od frekventovanych silnic a také zelené jakoZto bariéry pro Sifeni hluku, na
druhou stranu mlzZe dochdzet k efektu, kdy naptiklad projizdéjici policie, rychld zachranna
pomoc nebo hasici zplsobi svymi sirénami hluk, ktery se nese mezi domy az ke Skole a tim
padem mohou byt naméreny ,vyssi“ hodnoty hluku).

ukol €. 4: Zamyslete se nad tim, jakym zpUsobem ovliviiuje hluk Zivot lidi v okoli vasi Skoly a

pokuste se navrhnout opatfeni vedouci ke snizeni hlukové zatéze.

Cim vy33i hlukova z4té?, tim je to pro lidi méné pfijemné, ba dokonce to mize byt i zdravi
Skodlivé. Existuji dokonce hygienické normy a limity definujici pfipustnou hlukovou zatéz.
Mezi zdravotni disledky plsobeni zvySené hladiny hluku mohou patfit:

e poruchy spanku

e vliv na kardiovaskularni systém

e vliv na schopnost soustfedit se

e vliv na pracovni vykonnost

e v nejhorSim ptipadé miZe dojit aZ ke ztraté sluchu

Lidé Zijici v blizkosti frekventovanych silnic si:
e zvySuji hlasitost radia/TV, aby ,prehlusili“ hluk z venku a Iépe rozuméli vysilanému
poradu
e mohou jen tézko otevfit okno, nebot hluk se okamzité nese dovnitf bytu, kde rapidné
zvysSuje celkovou uroven hluku

MozZna opatreni:
e zrusSeni silnice a vybudovani parku namisto silnice (extrém — neredlné)
e snizit pocCet vozidel (zpoplatnit prijezd, vytvofit jednosmérny provoz, ...)
e zamezit prujezdu tézkych ndkladnich automobill
e snizit rychlost projizdéjicich vozidel
e navozovku polozit kvalitnéjsi povrch
e postavit protihlukové stény (nesnizi zatéz, ale zameazi Siteni hluku)
e vysdazet podél silnice vzrostlé stromy (nesnizi zatéz, ale zamezi Sifeni hluku)
e stavét domy ze zvuku-nepropustnych material(i véetné oken (nesnizi zatéz, ale zamezi

Sifeni hluku)
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