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METODICKY LIST K PRACOVNIMU LISTU

Téma

Tematicky okruh
(zaclenéni do ucebniho planu)

Clovék a jeho svét, élovék a zdravi

Cilova skupina

4. roénik ZS

Casova narocnost

jednodenni terénni vyuka realizovana v nékolika etapach

Mezipfedmétové vazby

télesna vychova, vytvarna vychova, vlastivéda

Prirezova témata

osobnostni a socialni vychova, environmentalni vychova

Organizacni formy

skupinova

Personalni zajisténi

1 uditel

Pomucky

pracovni list, podloZka na psani, tuzku, pastelky, (neni-li moznost zapjcit
spravcem dopravniho htisté, tak jizdni kolo nebo troj ¢i ¢tyrkolka)

Lokalita realizace

Specifika prostredi

terénni vyuka je koncipovana pfimo pro areal dopravniho hfisté —
alternativa k dopravnimu hfisti prakticky neexistuje, snad jen dopravné
klidnd lokalita s kfizovatkami cest a dopravnim znacenim

Vstupni pozadované
znalosti a dovednosti ZakU

zakladni znalosti dopravniho provozu, zdkladni ovladani dopravniho
prostfedku (typicky jizdni kolo)

Cile aktivity

Osvojit si pravidla chovani Ucastnika v silni€nim provozu se speciadlnim
zaméfenim na pozici cyklisty, rozvinout schopnosti a dovednosti
Ucastnika silnicniho provozu pomoci simulace provozu v prostredi
dopravniho hristé

Zaveér (hodnoceni)

spole¢nd kontrola pracovnich listi, diskuze nad vysledky jednotlivych
ukolt, praktické vyzkouseni jizdy v simulovaném provozu
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Scénar .. C .. Dy ipe
. Cinnosti ucitele ¢innosti zak
aktivit
Rozdani pracovnich listd zakim a uvedeni
do tématu terénni vyuky. Poté ucitel|Z&ci naslouchaji, poté se pFipadné dotazuiji.
odpovida na pfipadné dotazy.
, Ucitel zada ukol, poté spolecné s zaky ukol|y, .. ... . y . o
ukoly 1-8 , » P . .p . ) y, Zaci resi ukol, nasledné hromadné diskutuji.
vyhodnoti a moderuje diskuzi o vysledcich.
Plati zejména pro simulaci dopravniho provozu:
Realizacni rizika Nepfizenn povétrnostnich podminek, riziko zranéni vinou padu

z jizdniho kola

Alternativy k aktivité (aktivitam)

Komentované pozorovani realného

v rliznych lokalitach — od cyklostezek, pres mdlo vytéZzované dopravni
komunikace aZ po frekventované ktizovatky)

silnicniho provozu (idedlné

Poznamky: Pracovni list dopliiuje a ovéruje znalosti zaku, které by si méli Zaci osvojit v pribéhu celé
terénni vyuky, jejiz stéZejni C¢asti je praktické vyzkouSeni (simulovaného) silni¢niho provozu na
dopravnim hfisti. Zakladni ¢innosti ucitele ve smyslu priibézného dohledu nad bezpecnosti a individualni

asistenci jednotlivym zaklm je brana jako samoziejmost.

Pomuicky pro uéitele (texty, odkazy ad.):

http://www.ibesip.cz/cz/dopravni-vychova

http://www.cyklodoprava.cz/bezpecnost/dopravni-vychova

http://www.pankuzel.cz/cz/skoda-hrou
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Kli¢ k pracovnimu listu:

NA DOPRAVNIM HRISTI

Doprava je kazdodenni soucasti naseho Zivota. Kazdy z nas se prakticky kazdy den potrebuje
nékam dopravit — napfiklad do Skoly, do prace, do obchodu, do kina nebo tfeba domdu.
Vyuzivdme k tomu rliznych zplGsobl dopravy. Velmi dlilezitou soucasti chovani v dopravnim
provozu je dodrZovani pravidel, které maji svij vyznam predevsim v oblasti bezpecnosti.
Béhem tohoto kurzu se dozvite mnoho novych informaci, a to nejen o pravidlech
bezpecného provozu, ale také o zakladnim wvybaveni cyklisty, o obsahu Iékarnicky a

samoziejmeé o dopravnich znackach a jejich vyznamu.

ukol 1: Skrtnéte z ndsledujiciho seznamu ty poloZky, které nepovaZujete za rizné zplisoby
dopravy. Na promysleni a splnéni ukolu mdte 2 minuty. Poté svij ndzor vysvétlete.

v§echny moZnosti jsou néjakym zptsobem dopravy

a) chaze g) jizda autem (jako fidic)

b) jizda na kole h) jizda autem (jako spolujezdec)
c) jizda na kolobézce i) bézkovani na lyzich

d) jizda na motorce j) letletadlem

e) jizda autobusem k) let vzducholodi

f) jizda vlakem [) jizda lanovkou

ukol 2: Do kaZzdého rdadku vepis telefonni Cislo, kterym se Ize dovolat na ndsledujici mista:

AMBULANCE ... 155........ POLICIE ... 158.........
méstskd (obecni) policie 156

TISNOVA LINKA ... 112......... HASICI . 150.........
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ukol 3: Z ndsledujiciho seznamu vyberte, kdo vsechno je ucastnikem silnicniho provozu. Na

promysleni a spInéni ukolu mdte 2 minuty. Poté svij ndzor vysvétlete.

a) fidi¢ autobusu méstské hromadné dopravy

podle zdkona 361/2000 Sb.
,0 Silnicnim  provozu” je
c) pan, ktery ve své zahradce zaléva kvétiny Ucastnik provozu na

b) panijdouci pres prechod pro chodce

pozemnich komunikacich
kazdy, kdo se pfimym
e) dévce jedouci na kole po cyklostezce zptisobem ucastni provozu
na pozemnich komunikacich.

d) chlapec vencici svého psa v parku

f) pilot velkého dopravniho letadla

g) chodec, ktery jde po okraji silnice

h) fidi¢ parkujici své auto na verejném parkovisti

ukol 4: Doplnite niZe uvedeny text tykajici se spravné vybavy kola a kaZdého cyklisty. Poté

zhodnotte, zda Honzikovi stdle néco chybi a nebo se miZe vydat na svou cestu.

Honzik by chtél jet na kole do sousedni vesnice navstivit svého dobrého kamarada. Nejprve
vSak musi zkontrolovat, zda ma vse potfebné v poradku. Kontrolu zacal u svého bicyklu. Prsty
prohmatal ...pneumatiky... a zjistil, Ze jsou radné ...nahusténé.... . Kdyby tomu tak nebylo,
musel by si vzit ...pumpicku.... a pomoci ni by vSe dokazal napravit. Dale zkontroloval, Ze ma
vSe potfebné pro to, aby se mohl vratit az za tmy. Na nékolika mistech ma na kole umistény
odrazky, které ...odrazi svétlo (jakoby sviti)..., kdyzZ jsou osviceny reflektory automobill. Aby
ale zvysil svou bezpe€nost a aby ve tmé vidél, kam to vlastné jede, ma u prednich fiditek
pripevnéné ...svétlo... , které mifi smérem ...dopredu do sméru jizdy... a ma ...bilou... barvu.
V zadni &asti bicyklu ma také pripevnéné ...svétlo... , které vsak mifi smérem ...dozadu proti
sméru jizdy... a ma ...Cervenou... barvu. Honzik také nezapomnél zkontrolovat ...brzdy... , aby

vidy mohl zavcas a bezpeéné zastavit. No a protoze Honzikovi jesté nebylo 18 let, musi si na
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hlavu vzit ...cyklistickou helmu... . On by to ale udélal, i kdyby téch 18 let uz mél, protoze dba
0 svou bezpecnost. A protoze zaroven nechce nic podcenit a chtél by, aby jej vidéli Fidici

automobill uz z dalky, oblékl si na sebe reflexni ...obleceni (vestu, pasky, apod.)... .

ukol 5: Vybarvéte dopravni znacky spravnymi barvami a urcete vyznam kaZdé z nich.
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ukol 6: Urcete spravné poradi, ve kterém by méli jednotlivi ucastnici vjet do kfizovatky.

kriZovatka A

1. ndkladni auto

2. cyklista

3. modré auto
kriZzovatka B

1. ndkladni auto

2. motorka (v protisméru)

3. Cervené auto

4, cyklista (zédy k ném)
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ukol 7: Pro vsechny pripady je dobré vozit s sebou lékdrnicku se zdkladnimi zdravotnickymi

potrebami.

a) Zkuste niZe vypsat, co vsechno by nemélo chybét

v pfirucni lIékdrnicce. Na tento ukol mdte 2 minuty.

b) Spolu s vyucujicim se podivejte, co vsechno obsahuje N@

prirucni Iékdrnicka a zkuste urcit, co se k cemu pouziva. OUTDOOR

LEKARNICKA PRO SPORT

ruzné ndplasti, obvazy, sterilni gdzu, obinadlo, dezinfekci (napf. Septonex, Jodisol), malé

nuzky, pinzetu, zdkladni Iéky (napf. proti bolesti - Ibalgin, Paralen), gumové rukavice, apod.

ukol 8: Se znalostmi, které uZ o dopravnim provozu mdte, by pro vds nemélo byt téZké
spravné odpovédét na nize uvedené otdzky. POZOR, u nékterych otdzek mizZe byt i vice

sprdavnych odpovédi. Na promysleni a splnéni ukolu mdte 10 minut.

1) V pfipadé, Ze ma cyklista v Umyslu zménit smér jizdy, musi dat svlij zamér najevo:
a) ukrutnym kficenim na vSechny strany
b) nezfetelnym poskrabanim se na hlavé
c) ukaze zretelné do nového sméru rukou

d) nemusi davat zadné znameni

2) Pokud chce chodec prejit silnici, mlzZe tak ucinit:
a) kdekoliv, kde zrovna neni provoz
b) pouze na prechodu pro chodce
c) kdekoliv, kde zrovna neni provoz, ale musi se poradné rozhlédnout (pfipadné i toto)

d) kdekoliv, ale jen pokud skace po levé noze
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3)

4)

5)

6)

Do povinné vybavy jizdniho kola nepatfi:
a) svételné odrazky

b) pumpicka na nafukovani kol

c) radio

d) brzdy

Jaké barvy jsou obvykle na dopravnim semaforu?
a) bila, modra, ¢ervena

b) cervena, oranzova, zluta

c) zelen3, Cervenad, Zlutd

d) fialova, stfibrna, cerna

V jakém poradi se objevuji barvy na semaforu, ktery dava pokyn k volné jizdé?
a) nejprve Cervend, pak zluta a nakonec zelend

b) nejprve zelend, pak ¢ervend a nakonec Zluta

c) nejprve Cervenad, pak ¢ervend soucasné se zZlutou a nakonec zelena

d) nejprve Cervend, pak Zlutd, pak ¢ervend a nakonec zelend

Dopravni znacka Jednosmérny provoz vypada jako:

a) bily kruh s ¢ervenou lezatou ¢arou uprostied

b) cerveny kruh s bilou lezatou ¢arou uprostied

¢) modry obdélnik s bilou Sipkou ukazujici smér prijezdu

d) modry kruh s bilou Sipkou ukazujici smér prijezdu
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7) Vystrainé dopravni znacky se lehce rozpoznaji podle toho, Ze vypadaji jako:
a) bily trojuhelnik s cervenym lemovanim
b) bily kruh s ¢ervenym lemovanim
c) modry kruh s bilym lemovanim

d) bily obdélnik s ¢ernym lemovanim

8) Po které strané silnice se musi pohybovat ucastnici silni¢niho provozu?
a) jednotlivi chodci vpravo, cyklisté a automobily vlevo
b) kazidy se pohybuje, kde se mu libi
c) jednotlivi chodci vlevo, cyklisté a automobily vpravo

d) skupina chodcl vpravo, jednotlivi chodci vlevo, cyklisté a automobily vpravo

9) Vstupuje-li chodec na prechod pro chodce, musi se nejprve podivat:
a) na svdj mobilni telefon
b) nejprve doprava, pak doleva (v zemich, kde se jezdi po levé strané — Anglie apod.)
c) nejprve doleva, pak doprava

d) nejprve nahoru, pak dolt

10) Cyklista ma pravo jezdit:
a) po vyhrazenych cyklostezkach
b) po silnici (neni-li podél silnice cyklostezka)
c) po chodniku (jen do véku 10 let)
d) po chodniku (i kdyzZ je cyklista starsi nez 10 let)
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